Haushaltshilfe im Wochenbett

Jeder Familie ist die Unterstiitzung im Friihwochenbett durch eine Haushaltshilfe nur anzuraten!
Friher, als die meisten Menschen in einem grof3eren Familienverbund lebten, wurden die
Aufgaben der Haushaltshilfe von verschiedenen, meist weiblichen Personen tlbernommen.

Heute fihrt die Isolation der Kleinfamilie dazu, dass Frauen kein Wochenbett erleben
beziehungsweise ungeiibte Manner meist tberfordert sind, zumal sie in dieser verunsichernden
Situation selbst bedirftig sind.

Oft bieten sich Mitter und Schwiegermutter als Hilfe an. Ich habe selten erlebt, dass dies wirklich
gutgeht. Gerade beim ersten Kind haben noch zu viele Frauen "eine Leiche im Keller", soll hei3en,
haben ihre Konflikte mit der eigenen Mutter mehr unter den Teppich gekehrt als aufgearbeitet. Und
gerade diese Konflikte, Identifikationen und Abgrenzungen werden in der Schwangerschaft, unter
der Geburt und im Wochenbett aktiviert. Besonders das Stillen kann sehr unter dem Einfluss der
Grol3mutter leiden. Nur wenige Omas haben die Souveranitat zu sagen: "Ihr macht das heute viel
schoner. Wir durften damals dies und das nicht..." und ihre Traurigkeit Gber Versdumtes
zuzulassen. Eher gibt es Diskussionen tber "Verwéhnen", Nach-Bedarf-Stillen und im-Bett-der-
Eltern-schlafen.

Ist es ein zweites oder drittes Kind, so sind diese Dinge meist ausgestanden, die Oma liebt ihr
Enkelkind, das sie trotz anderer Erziehung ziemlich gut geraten findet und das "grof3e" Kind freut
sich meist, mit der Oma etwas zu unternehmen - und verwéhnt zu werden.

Lieber aber empfehle ich die Versorgung der jungen Eltern durch Geschwister oder Freundinnen.
Dies muss vorher verbindlich abgesprochen werden. Auch die Tatsache, dass der endgliltige
Betreuungszeitraum sich verschieben kann, muss erwahnt werden.

Bei einem Treffen gegen Ende der Schwangerschaft sollte geklart werden, was die Aufgaben der
Haushaltshilfe sein sollen. Soll sie den ganzen Haushalt versorgen? Kann sie dies eigenstandig?
Es nitzt namlich nicht viel, wenn diese Person sich nicht traut, mutig in der Kiiche alle Schranke

zu 6ffnen, sondern fir jede Kleinigkeit die Wdochnerin befragt, die doch endlich mal ein Mitzchen

Schlaf nehmen mdchte.

Vielleicht kocht der Partner gern, so dass die Haushaltshilfe fur die Wasche, Eink&ufe und das
Saubermachen zusténdig ist.

Sind schon Kinder da, aber kein Opa, so wird der junge Vater sich hauptsachlich um die
Geschwister, die ja vielleicht etwas von der Rolle sind, kimmern und froh dariiber sein, dass eine
andere Person den Haushalt versorgt.

Mdochten die jungen Eltern moglichst viel "allein zu dritt" sein und kénnen sich gar nicht vorstellen,
dass eine AulRenstehende in der Wohnung herumwuselt, so sollten sie zumindest die Méglichkeit
organisieren, dass Freundinnen einkaufen, Essen vorbei bringen oder mal fir zwei, drei Stunden
zum Saubermachen vorbeikommen.

Uberhaupt kann es ratsam sein, die Unterstiitzung etwas zu strecken, so dass auch nach zwei
Wochen noch Hilfe méglich ist. Meist ist dies ja der Zeitpunkt, wo die Manner spatestens wieder
arbeiten missen.

Ist der Mann berufstéatig und wird die Haushaltshilfe nicht durch eine/n Verwandte/n geleistet, so
hat die Frau einen Anspruch darauf (§ 199 RVO), dass ihre Krankenkasse diese Leistung bezabhit.
Dieser Anspruch bezieht sich auf die ersten Tage nach der Geburt, die tblicherweise in der Klinik
verbracht werden. Meist wird fur finf oder sechs Tage gezahlt, und zwar fur acht Stunden pro Tag.
Kann der Mann eine langere Abwesenheit begriinden (langer Fahrtweg etc.), so wird auch mehr
gezahlt.

Falschlicherweise wird haufig angenommen, dass diese Leistung erst ab dem zweiten Kind bezahit
wird. Als Voraussetzung wird ein Kind unter sechs Jahren im Haushalt verlangt; diese Forderung
erfillt das Neugeborene.

Gibt es eine medizinische Indikation, die fur eine Haushaltshilfe Uber die Dauer des Ublichen,
stationdren Aufenthaltes hinaus spricht, so verlangen die Kassen haufig eine arztliche Verordnung.

Schon in der Schwangerschatft sollte sich die Frau von ihrer Krankenkasse einen Antrag auf
Haushaltshilfe besorgen, den sie dann im Wochenbett gegebenenfalls mit Unterstitzung der
Hebamme ausflllt. Gemeinsam mit der Bescheinigung durch die Hebamme (siehe Abbildung) und
der Quittung der Haushaltshilfe (iber den erhaltenen Betrag wird der Antrag zur Erstattung
eingereicht.

Fur Verwandte Ubernimmt die Kasse nur Fahrgeld.

Unabhangig von der Méglichkeit einer Kostenlibernahme durch die Kasse empfehle ich jeder
Familie, sich eine Haushaltshilfe im Frihwochenbett zu génnen!
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